
 1404ماه  آذربرنامه ناهار

 نوع غذا تاریخ روز

 شویدپلو با گوشت چرخ کرده 1/9 شنبه

 زرشک پلو با مرغ 2/9 یکشنبه

 تعطیل 3/9 دوشنبه

 چیکن برگر 4/9 سه شنبه

 قیمه سیب زمینی 5/9 چهارشنبه

 ماکارونی 8/9 شنبه

 مرغنیتسل ش 9/9 یکشنبه

 جوجه کباب 10/9 دوشنبه

 کوفته 11/9 سه شنبه

 قورمه سبزی 12/9 چهارشنبه

 عدس پلو 15/9 شنبه

 فیله سوخاری 16/9 یکشنبه

 سبزی پلو با ماهی قزل آلا 17/9 دوشنبه

 قیمه سیب زمینی 18/9 سه شنبه

 چیکن استراگانف 19/9 چهارشنبه

 پلولی استامبو 22/9 شنبه

 جه چینیجو 23/9 یکشنبه

 همبرگر 24/9 دوشنبه

 چلو با خوراک مرغ و سبزیجات 25/9 سه شنبه

 چلو کباب کوبیده 26/9 چهارشنبه

 هویج پلو با سینه مرغ 29/9 شنبه

 با مرغ زرشک پلو 30/9 یکشنبه


